
MONOPOLI TRIAD KRR 

 

A. Pengertian Monopoli TRIAD KRR 

Permainan monopoli TRIAD KRR adalah pengembangan model permainan 

monopoli Genre Kit yang dimodifikasi untuk media pendidikan kesehatan 

tentang TRIAD KRR. 

B. Pemain 

Dapat dimainkan oleh 2-4 kelompok dimana masing-masing kelompok 

minimal 2 orang. 

C. Kelengkapan permainan : 

1. Satu (1) lembar Lembaran Permainan Monopoli TRIAD KRR 

 

 



2.  Empat (4) buah pion untuk pemain 

 

 

 

 

3. Satu (1)  buah Dadu / kubus  

 

 

 

 

 

 

4. Satu (1) buku pertanyaan tentang TRIAD KRR 

 

 

5. Satu (1) set kartu tantangan dan satu (1)  set kartu penghargaan 

a. Kartu Tantangan 

 

 

 



 

b. Kartu Penghargaan 

 

D. Pertanyaan untuk tantangan 

1. Dini, gadis berusia 15 tahun yang duduk di bangku SMP hamil, padahal 

Dini masih perawan. Kenapa hal itu bisa terjadi ? 

2. Setiap pagi ketika bangun tidur, penis Budi selalu ereksi (berdiri), apakah 

hal itu normal ? 

3. Saya gadis berusia 13 tahun, setahun belakangan haid saya tidak teratur, 

ada apa dengan saya ? 

4. Saya Rika berusia 17 tahun, pacar saya ingin sekali mengajak saya untuk 

berhubungan seksual, tetapi saya berusaha menolak ajakannya. Akhir-

akhir ini pacar saya mulai menjauh dan mendekati Wati sahabat saya. 

Apa yang harus saya lakukan ? 

5. Namaku Indah umur 17 tahun, sekarang aku punya pacar, ia teman satu 

kelasku, pacaran kami baru sekitar 2 bulan, di sekolah kami jarang sekali 

jalan berduaan atau punya kesempatan berdua, masalahnya ketika kami 

sudah berduaan, nafsu dia sudah gede banget, dia sering menyuruh saya 

memasukan mr.p nya kemulutku, dan dia sering meraba vaginaku, tapi 

saya tidak dapat menolaknya, karena saya sayang sama dia, saya harus 

bagaimana ? 

6. Dini berpacaran dengan Tono sudah 2 tahun belakangan ini, namun Tono 

akhir-akhir ini sering menyuruh Dini melakukan oral seks. Dini merasa 

takut dan merasa berdosa. Apa yang dilakukan karena Dini mencintai 

Tono? 



7. Santi duduk di bangku kelas 2 SMA seringkali Santi diejek-ejek oleh 

teman Santi karena Santi tidak memiliki pacar, tetapi di sekolah itu lebih 

tepatnya teman sekelas Santi, ada pria yang sangat Santi idamkan. Suatu 

sore setelah jam sekolah berakhir, teman-teman Santi pulang dan hanya 

ada Santi dan Imam (pria yang Santi idamkan) dia mulai mendekati Santi, 

dalam waktu yang singkat Santi dan Imam melakukan hubungan suami 

istri, Santi tidak memberontak karena Santi sangat suka dengan Imam. 

Apa yang harus Santi lakukan terhadap Imam. Bagaimana cara 

memberitahu orang tua Santi ? 

8. Bono seorang remaja laki-laki berusia 17 tahun sering melakukan onani 

atau masturbasi untuk melampiaskan hasrat seksualnya, namun ia 

ketakutan perilakunya bisa menyebabkan tertular HIV dan AIDS ? 

bagaimana pendapatmu ? 

9. Saya seorang remaja 19 tahun, sering melakukan hubungan seksual 

berganti-ganti pasangan, apakah saya tertular HIV ? 

10. Tanto memiliki seorang sahabat yang sudah mengidap HIV karena 

penggunaan jarum suntik narkoba secara bergantian, apakah jika saya 

bergaul dengan dia, saya juga dapat tertular HIV ? 

11. Saya remaja berusia 17 tahun, setahun yang lalu saya berpacaran dengan 

pacar saya, dan kami sering berciuman. 2 bulan yang lalu saya putus 

dengan pacar saya, dan sekarang baru saya ketahui bahwa mantan pacar 

saya mengidap HIV. Apakah saya memeriksa diri ke dokter untuk 

mengetahui apakah saya tertular HIV atau tidak ? 

12. Imah seorang gadis berusia 15 tahun mempunyai keluhan di alat 

kelaminnya yaitu keputihan yang sangat mengganggu karena gatal dan 

berbau. Bagaimana cara mengatasinya ? 

13. Aril seorang remaja yang sudah aktif secara seksual merasa galau. 

Beberapa bulan terakhir ini, ketika ia buang air kecil selalu keluar nanah 

dari penisnya. Untuk mengobatinya ia meminum antibiotic yang dibeli 

di took obat. Apakah dengan cara ini dapat menyembuhkan penyakit 

Aril? 



14. Akhir-akhir ini Luna mengeluh kepada sahabatnya bahwa ia mengalami 

keputihan. Keputihannya banyak, gatal, dan berbau. Ia merasa bingung 

harus bagaimana, akhirnya Luna mengobati keputihannya dengan 

membasuhnya dengan sabun pembersih kewanitaan, namun setelah 

beberapa lama keputihannya masih belum sembuh juga, apakah yang 

harus dilakukannya ? 

15. Banyak masyarakat bahkan pemuka agama yang berpendapat bahwa 

orang dengan HIV dan AIDS (ODHA) adalah kutukan dari Tuhan. 

Bagaimana dengan bayi yang sudah terkena HIV yang ditularkan orang 

tuanya, apakah mereka juga dianggap seperti itu juga ? 

16. Andika adalah anak yang baik dan penurut, namun akhir-akhir ini suka 

mencuri uang orang tua, wajahnya sering terlihat lesu dan tidak 

bergairah. Apa pendapatmu tentang kondisi Andika ? 

17. Seorang gadis belia bernama Bella usia 16 tahun tiba-tiba diajak oleh 

temannya untuk menggunakan NAPZA. Bagaimana Bella menolak 

secara asertif ajakan dari temannya menggunakan NAPZA ? 

18. Saya mempunyai seorang teman bernama Reno ysng berusia 21 tahun. 

Beberapa bulan terakhir ini badannya semakin kurus, kusam dan tidak 

bergairah. Saya menduga bahwa kondisi sahabat saya itu disebabkan 

penggunaan NAPZA. Bagaimana cara saya untuk mengajak dia berobat 

untuk menghilangkan ketergantungannya pada NAPZA ? 

19. Samy seorang remaja laki-laki yang pandai bergaul, tiba-tiba Samy 

ditangkap oleh polisi karena mencuri perhiasan di rumah tetangganya. 

Setelah diselidiki lebih dalam ternyata Samy mencuri untuk memperoleh 

uang yang yang digunakan untuk membeli sabu-sabu. Apa yang harus 

dilakukan oleh orang tua Samy ? 

20. Novi seorang gadis berusia 12 tahun sudah aktif merokok sejak 2 tahun 

yang lalu, beberapa bulan terakhir Novi tergoda untuk menggunakan 

ganja. Apa yang harus dilakukan oleh Novi agar terbebas dari 

ketergantungan Narkoba ? 



21. Boy seorang remaja laki-laki berusia 16 tahun dan menjadi perokok aktif 

sejak usia 14 tahun. Awal mulanya Boy merokok karena malu sering 

dikatakan “banci” oleh teman-temannya karena tidak mau merokok. 

Sekarang teman-teman Boy mulai menggunakan ganja, dan mengajak 

Boy untuk mencoba dengan alas an ganja bias membuat diri Boy menjadi 

tenang, lebih konsentrasi dan dunia terasa indah. Bagaimana Boy 

menghadapi pengaruh dan rayuan teman-temannya ? 

22. Saya remaja berusia 15 tahun, memiliki seorang kekasih tetapi dia 

pecandu narkoba jenis ganja. Dia mulai mengenal benda terlarang 

tersebut sudah 2 bulan terakhir semenjak ibunya meninggal. Saya 

khawatir dengan kondisi pacar saya dengan kondisi pacar saya dan tidak 

ingin dia berlanjut menjadi pecandu ganja. Tindakan apa yang harus saya 

lakukan ? Apakah harus meninggalkan dia dengan masalahnya atau saya 

harus ikut membantu dia agar keluar dari benda terlarang tersebut ? 

23. Setiap hari saya selalu dimarahi oleh orang tua saya, apapun yang saya 

lakukan selalu salah dimata mereka, apa yang harus saya lakukan ? 

24. Sinta berusia 16 tahun sudah mempunyai pacar, tetapi orang tua Sinta 

melarang untuk berpacaran, sehingga sinta berpacaran sembunyi-

sembunyi tanpa sepengetahuan orang tua. Bagaimana cara agar orang tua 

mengizinkan saya berpacaran ? 

25. Andi seorang anak laki-laki berumur 17 tahun teman-temanku suka 

mengejek aku kemayu (banci) karena pembawaanku yang tersiksa, 

apalagi disekolah Andi suka dikucilkan. Apa yang harus dilakukan orang 

tua Andi untuk mengatasi kondisi ? 

26. Nama saya Dini.Di sekolah saya mempunyai teman yang angkuh, 

omongannya kasar dan menurut saya sikapnya juga tidak patut untuk 

ditiru. Kebetulan tempat duduknya tidak jauh dari tempat duduk saya. 

Ketika sedang ulangan harian dia selalu mengganggu saya sambil berkata 

“nomor itukan jawabannya bukan itu kali”. Ketika saya mendengar 

ucapannya seperti itu kadang saya jadi tidak pede dengan jawaban saya 

sendiri. Apakah yang harus saya lakukan ? 



27. Rika dari kecil setiap hari sering dimarahi oleh orang tua, dia tak punya 

banyak teman dan temannya, terkadang Rika merasa iri dengan teman 

yang sering mendapat perhatian dengan orang tua mereka. Orang tua 

Rika terutama ibu sering marah-marah. Semua yang dilakukan selalu saja 

salah dan tidak pernah benar. Pernah terlintas rasanya ingin bunuh diri 

tapi tidak jadi karena Rika masih punya impian. Bagaimana 

tanggapanmu dan berikan jalan keluarnya bagi Rika 

28. Saya cewek SMA kelas III, pada waktu kecil saya pemalu banget gara-

gara tidak pede dengan tanda lahir di wajah saya yang saya anggap 

mengganggu, orang tua saya tidak mendukung saya untuk 

menghilangkan tanda tersebut meski saya sudah bilang ke mereka, 

sehingga saya jadi kurang pede. Bagaimana tanggapanmu tentang kasus 

ini ? 

 

E. Cara bermain 

Model dan cara bermain monopoli dengan media TRIAD KRR sama dengan 

model permainan monopoli pada umumnya. 

1. Sebelum memulai permainan terlebih dahulu membuat kesepakatan 

tentang : 

a. Menentukan kelompok dan anggota kelompok. 

b. Menentukan pemandu permainan, dengan syarat: orang yang 

menguasai subtansi program Genre (Pendidik Sebaya, Konselor 

Sebaya, Kader). 

c. Menentukan hadiah yang akan diberikan untuk pemenang (bisa 

dengan jabat tangan sebagai ucapan selamat menjadi pemenang atau 

berupa barang yang murah meriah). 

2. Lembar permainan monopoli terdiri dari 20 buah kotak, terdiri dari kotak 

kasus/pertanyaan, tantangan dan penghargaan. 



3. Setiap kelompok memilih satu pion 

4. Letakkan pion di kotak start, lempar dadu lalu langkahkan pion ke kotak 

selanjutnya sesuai dengan angka yang dihasilkan dari lemparan dadu.. 

5. Setelah berhenti pada sebuah kotak, pemandu permainan memberikan 

pertanyaan sesuai dengan tema di kotak tersebut. 

6. Peserta diberi waktu untuk menjawab pertanyaan yang diberikan oleh 

pemandu permainan. 

7. Apabila berhenti pada kotak yang berisi tantangan dengan tanda seru (!), 

maka pemain harus mengambil kartu tantangan yang berada di tengah 

lembar monopoli dan menyerahkan pada pemandu permainan. 

8. Apabila berhenti pada kotak yang berisi penghargaan dengan tanda 

centang (√), maka pemain mengambil kartu penghargaan yang berada di 

tengah lembar monopoli dan menyerahkan pada pemandu permainan 

9. Kelompok pertama yang mencapai kotak finish akan keluar sebagai 

pemenang. 

10. Permainan tetap dilanjutkan sampai semua peserta mencapai kotak 

Finish 

 


